Arartekoaren gomendioak

C.ESKOLA ESPARRUARENTZAT

Drogen kontsumoa prebenitzerakoan gehien landu den esparrua eskolakoa izan da eta hori
ekimen, programa eta material anitzen bidez gauzatu da.

Kasu honetan, talde zaurgarrienentzako prebentzio jarduerak indartzeko beharra planteatu
da, ikasle guztientzat direnak alde batera utzi gabe. lldo horretan, honako gomendio haue-
tan adieraz daitezkeen hobekuntza batzuen beharra hizpide izan du txostenak:

12. Babesteko faktoreak indartzeko baterako estrategiarentzat erakunde arte-
ko konpromisoa lortzea (Hezkuntza, Osasun eta Gizarte Ekintzaren bidez);
konpromiso horrek honako jarduera hauek susta ditzala:

— Zentroei drogen kontsumoarekin eta lotutako beste jokabide batzuekin ze-
rikusia duten arrisku faktoreak gainditzeko erabilgarritzat jotzen diren iriz-
pideak, orientazio eta bitarteko pedagogikoak ematea.

- Irakasleen prestakuntza eta motibazioa sustatzea, prebentzio lanean
konpromiso handiagoa eta eraginkorragoa lortze aldera.

— Zentroei esparru batzuetako profesionalen babes eta aholku gehiago ema-
tea, drogen kontsumoa eta lotutako beste jokabide batzuk prebenitzeko
proiektuak gara daitezen.

13. Bereziki ahulak edo zaurgarriak diren biztanle sektoreak biltzen diren edo
eskola porrot edo eskola uzte tasa gehien dagoen zentroei arreta berezia
ematea.

14. Lanbide heziketarako ikastetxeetan burutzen diren edo antzeko ezaugarriak di-
tuen beste zentro batzuetan burutu daitezkeen eskolako prebentzio selektiboko
programen esperientziak (egungo Hasierako Lanbide Prestakuntzako Progra-
mak -HLPP-) baloratu eta bultzatzea.

D. FAMILIA ESPARRUARENTZAT

Familia esparruari dagokionez, txostenean kontraesankorra dirudien egoera antzeman da.
Alde batetik, argi dago funtsezko testuingurua dela, alegia, babesa eman, prestatu, ahol-
kuak eman, orientatu... behar den esparrua dela, drogen kontsumoarekin zerikusia duten
faktoreak gaindi daitezen edo, hala badagokio, horri lotuta egon daitezkeen jokabide edo
jarrera gatazkatsuak hobeto kudea daitezen. Askotan, familiak, edozein motatakoa dela ere,
babesik gabe dagoela edo beste eragile batzuen eskuetan uzten duen egiteko horri aurre
egiteko baliabideak edo gaitasunak ez dituela sentitzen du. Ordea, askotan, ikastetxeetan
edo elkarteetan familientzako jarduerak ematen direnean, parte hartzea oso txikia da edo,
agian, gutxien behar duten familiena.
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EAEko erakundeen jarduna nerabeen droga kontsumoaren arloan

Nolanahi ere, antzemandako muga horiek guztiak egon arren, esparru honetan familiei ba-
besa ematen jarraitzeko beharrari buruz erabateko adostasuna dago. Babes hori honako
gomendio hauetan zehatz daiteke:

15. Familien prestakuntza, parte hartzea eta konpromisoa ekimenen bidez sus-
tatzea. Ekimen horiek, adibidez: gurasoen eskolak edo ikastetxe askotan ur-
tetan zehar garatutako beste antzeko batzuk.

16. Behar gehien duten edo arazo gehien duten familiei babesa ematea, baita
bitartekotza programa edo formulekin ere. Horretarako, tartean dauden zer
bitzu guztien (eskola, gizarte zerbitzuak, gizarte hezitzaileak...) beharrezko
koordinazioa bilatzen da.

17. Kontsumo problematikoak edota jokabide arazoak dituzten nerabeen eta gaz-
teen familientzako berariazko arretaren baliabideak bermatzea, egun dauden
prebentzio selektiboko programak egokiak ez badira. Egungo baliabideak na-
hikoak ez badira, mota horretako baliabide berriak sortzea.

E. AISIAREN ESPARRUARENTZAT

Segur aski esku hartzeko esparru hau izango da biztanleek gutxien ezagutzen dutena. Hori
gorabehera, esparru hau funtsezkoa da, nerabeen kontsumo gehienak, hasieratik, bertan
gauzatzen baitira. Nerabeek une horretan lortzen dute droga eta une horretan kontsumitzen
dute: aisialdian eta aisialdiko guneetan. Hori dela eta, lanaren eta kaleko hezkuntzaren garran-
tzia, errealitate jakin batzuk zuzenean ezagutu eta azpimarratzeko modu pribilegiatua.

lldo horretan, honako bi gomendio hauek aipatu dira:

18. Profesional batzuk, ingurune irekian eta testuinguru soziokulturalean, burutzen
ari diren hezkuntza lana aintzat hartu eta babestea. Aipatu lana askotan baliabi-
de gutxirekin eta bereziki problematikoak diren sektoreekin egin da.

19. Nerabeek eta gazteek erabiltzen dituzten guneetan, prebentzio selektiboko
programak garatzea.

F. GIZARTE IKUSPEGIARI ETA NERABEEN PARTE HARTZEARI BURUZ

Txosten honen lehenengo orrialdeetan, aurkezpenean, gizartean drogei buruz antzeman
daitezkeen ohiko kontraesanak eta inkoherentziak gailendu ditugu: inkoherentziak praktiken
eta mezuen artean; helduen kontsumoen eta nerabeen inguruan defendatutako irizpideen
artean; pertsonai publikoek egindako drogaren aurkako kanpainak, guztiok dakigunean kontsu-
matzen dutela; egiarekin bat etortzen ez den informazioa; haurren ordutegian publizitate
desegokia... Horrek guztiak gizarte ikuspuntu edo ikuspegi jakina eratzen du.
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